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MBOY 3a3zepckoii COIL
¢ 1 oxradpa 2020 roga
Iena Homep HaumenoBanue Beixoa | Beak | sHpBI | YrieBOABI | KanOpHH MuHepajbHbIe BelllecTBA BUTAMMHBI
:.| peuenta Oaroaa r. " Ca | Mg P I FE A | E | Bl | C
JleHb nepBblii
7,50 209 Sino BapeHoe lorr. 5,08 4,60 0,28 63,0 22,0 4.8 76,8 1,0 0,01 0,2 0,03 -
(40r.)
29,90 243 COCHCKH OTBapHBIE 80 8.8 18,3 0,52 208 24 8.6 135 0,62 0,19 0,04 0,15 0,04
8,48 171 Kama synesas ¢ 150/5 4.8 44 32,1 190 89.3 45,1 133,6 1,35 0.2 2,3 0,19 15,0
MACIIOM
2,38 Ip Hxpa xabauxoras 15 2,84 3,68 344 79,5 100 13,9 81,6 0,95 - 0,72 0,11 18,4
2,50 IIp Xmeb mueHHYHEI 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64.6 0,66 - - 0,06 -
9,0 15 Cerip Poccuiickuii 20 5.1 44 - 80 104 8,45 120 0,3 0,07 0,5 0,03 0,01
2,98 376 Yaii 200 0,1 0,02 16,7 63 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03
Hroro: 30,46 36,0 113 823,5 377,2 88,25 614,4 5,17 0,47 3,76 | 0,57 33,48
JeHr BTOpOIi
30,50 294 Burouku Uz Maca 80 10,33 12,4 18,2 167 98.8 10,7 193 1.5 0,15 0,3 0,06 0,35
IITHLBE )
8,40 203 MaxapoHbl 150/5 11,5 9.8 75.7 170 70,5 60,2 2757 0,68 0,4 0.8 0,1 0,36
OTBapHBIE C MACIIOM
2.14 52 CeekJia oTBapHas 25 1,44 1,36 7.9 50 12 0,4 10,6 0,36 - - 0,04 4.9
2,50 Ip Xned nueHUYHEII 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
6,0 IIp Kucens nn/sroaHsii 200 0,7 0,09 32 133 325 17,5 23,5 0,7 - - 0,02 0,7
13,20 338 S6noxu 110 0,40 0,04 10,90 68 18,5 5,1 13,0 2,8 - 23 0,03 22,8
Hroro: | 28,13 | 24,29 173,7 728,0 259,1 99,9 580.4 6.7 0,55 3.4 0,31 29,31
JeHn TpeTHii
39,24 259 XKapkoe no- 200 18,59 21,7 46,7 538 80,0 10,4 189 0,82 0,12 3.9 0,09 15,86
JIOMAUIHEMY
2,50 Ip Xne6 nueHHyHbIH 30 3,74 0,6 29 140 26.8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
14,0 406 [Tupoxok ¢ 70 5,02 2,76 13,8 158 181,5 52,1 - 2317 0,32 0,07 - 0,06 8,37
MOBHAIOM .




S0 ok - 349 Komnor us ¢fx -200- |- 0,7 0,09 32,1 - 133« 32,5 175 e n o fne 63,5 0,7 - —orede 20502 0.7
ppykron
Hroro: | 28,05 | 25,15 121,6 969 320,8 86,0 548.8 2,49 0,19 3.9 0,53 24,93
JeHp qeTBepTHIi
303 290 Kypuua tyménas ¢ 80/20 19,7 19,5 12,8 250 57,6 12,9 93.1 0,37 0,08 0,48 0,03 0,31
COyCcoM
8,22 171 Kama nuenuysas ¢ 150/5 4.8 4.4 21,9 182 89.3 45,1 133,6 1,16 0,02 23 0,08 49
MacIoM
1,62 Iip Hxpa xabauaxosas 10 1,88 2,72 25,8 59,6 100 10,4 61,2 0,72 - 0,54 0,08 13,8
2,50 IIp Xie0 nuueHHYHEBIH 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
11,0 14 CIHBOYHOE MACTIO 20 0,2 10,5 0,26 102 4.8 - 6,0 0,04 0,08 0,06 - -
9,10 380 Kodeiinpiii Hanurox 200 3 2,08 3,8 108 1311 13,8 86,7 0,08 0.01 0,03 0,03 0,38
CO CrymIEHHBIM
MOJIOKOM
Hroro: | 33,42 39.8 93,56 841,6 409,6 88,2 4452 3,03 0,19 3,41 0,28 19,39
JeHb nsITbIH
30,0 231 ITomxkapka u3 ¢une 80 8,9 73 6,97 118 144,9 12,8 121,9 0,78 0,04 1,9 0,1 0,76
po16BI
12,0 312 [T:ope 150 14,1 16,4 27,3 152 69.3 37,0 175.5 1,35 - 1,21 0,19 18,2
KapTode/sHOE
4,26 Iip CoueHble orypusi 25 3,84 3,68 34,4 79,5 100 13,9 81,6 0,96 - 0,72 0,11 18.4
(DoMHIOPEL)
2,50 Ip X1nel nueHu HBIH 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64.6 0.66 - - 0,06 -
11,0 14 CnuBOYHOE MACIO 20 0,2 10,5 0,26 102 4.8 - 6,0 0,04 0,08 0,06 - -
2,98 376 Yaii 200 0.1 0,02 16,7 63 11,1 1,4 2.8 0,28 - - - 0,03
Hroro: | 30,88 38,5 114,63 654,5 356,9 71,1 452.4 4,07 1,12 3,89 0.46 37.39
JHenb wecToit
36,20 291 ITnoB ¢ Msacom 200 11,2 13,1 24,7 475 1579 34,2 219,2 1,5 0,02 - 0,14 0,5
KY[PHLBI
6,04 Ip 3enensiit ropomex 34 2,92 1,74 3,0 28,0 39,5 7.1 48,7 0,29 0,02 - 0,03 6.74
(6nanuIMpos.)
2,50 Ilp X ned mueHHYHELH 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
11,0 14 CnuBoYHOE Macmo 20 0,2 10,5 0,26 102 4.8 - 6,0 0,04 0,08 0,06 - -
7,0 349 Komrmot u3 ¢/x 200 0,7 0,09 32,1 133 32,5 17.5 63,5 0.7 - - 0,02 0,7
$pykros
Hroro: | 18,76 | 26,03 89,06 878 261,5 64,8 402 3,19 0,12 0,06 025 7.94
JeHb cennmoii
31,60 294 Kornera pyGnennas 80 10,33 12,3 18,2 167 145,1 12,4 165 1.5 0,06 3,6 0,06 0,55
8,40 203 MakapoHst 150/5 11,5 9.8 75,7 170 70,5 60,2 275,7 0,68 0,15 0,8 0,1 0.36
OTBapHEIE C MACJIOM
2,14 139 Kanycra Tyménas 20 2,6 2,4 6,0 98 62,7 10,9 35,1 0,53 - 2,1 0,08 12,9
2,50 Ilp Xneb nineHUIHEIH 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
9,0 15 Crip Poccuitckuit 20 5,1 4.4 - 80 104 8.45 120 03 0,07 0.5 0,01

0,03




- [910

--380 Kodedinpii Hamurox - 200 |. 3,1 - -} 2,08 <38 -4 108 131,k w0 134805 86,7 0,08 0,01 | 0,03 0,03 -. 0,38
CO CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
Hroro: | 36,37 | 51,58 132,7 763 540,2 111,75 747,1 3,75 0,29 7,03 0,36 14,4
JleHb BOCbMO#H
27.87 255 IMeuens mo- 70/30 10,98 9.1 104 132 1178 0,4 157 0.50 0,06 0,18 0,13 6,98
CTPOraHOBCKH
12,0 312 [Trope 150 14,1 16,4 273 152 69,3 37,0 175,5 1,35 - 121 0,19 18,2
kaprodensHoe
4,37 Ilp Hxpa xabaykosas 24 4,6 4,36 38.7 954 189 16,64 97.9 1,15 - 0.86 0,13 22.1
2,50 Ip Xne6 mureHHYHEIH 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
11,0 14 CnuBOYHOE MACIIO 20 02 10,5 0,26 102 4,8 - 6,0 0,04 0,08 0,06 - -
5,0 Ilp Hanurok kapkaue 200 1,5 0,2 22,0 98 15,9 8.9 76,0 0,02 - 0,3 0,03 0.8
Hroro: | 35,12 | 41,16 127,66 719.4 423.6 68,94 5770 3,72 0,14 2,61 0,54 48,08
JeHb neBATHIH
30,23 260 Cynsix 70/30 10,5 18,9 27 201 135,0 10,4 127 0,2 - 0,4 0,27 1,4
12,34 171 I'peuka oTeapHas ¢ 150/5 11,5 12,8 55,2 180 70,5 60,2 275,7 0.68 - 0,8 0.1 0.9
MaC/IOM
1,49 52 CgekJia OTBapHas 20 1,44 1,36 7,9 50 12 04 40,6 0,36 - - 0,04 4.9
2,50 IIp Xneb niueHuyHEIi 50 3,74 0.6 29 140 26.8 6,0 64.6 0,66 - - 0,06 -
13,20 338 Sl6noku 110r. 0.40 0,04 10,90 68 18,5 51 13,0 2.8 - 2.3 0,03 22.8
2,98 376 Yaii 200 0,1 0,02 16,7 63 El 1.4 2.8 0.28 - - - 0,03
Hroro: | 27,68 | 33,72 1224 702 2739 83,5 523,7 4,78 0,2 3.5 0,5 30,03
Jeus aecarbii
37,82 301 Kuenu ¢ pucom 80 10.5 11,1 4,2 180 98,7 10,4 193 0.6 0,07 0,3 0,08 0,68
29,0
8,40 203 Maxapomst 150/5 11,5 9,8 5.7 170 70,5 60,2 275,7 0,68 0,15 0,8 0,1 0,36
OTBAPHBIE C MACTIOM
2,40 Iip ConeHsle OTypLEI 15 3,84 2,68 28,6 68,1 82 9.8 725 0,69 - 0,58 0,04 12,8
(nOMHIOPBIL) :
2,50 IIp Xneb nueHHvHBIH 50 3,74 0.6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
4,62 Ip Konnurepckue 29 0,8 1.4 9,9 42 6.85 9,98 25.2 0.6 0,04 0,03 0,16 -
U3AenHs (IIeYeHbe)
7,0 349 Komnor u3 ¢/x 200 0,7 0,09 32,1 133 325 17,5 63,5 0,7 - - 0,02 0,7
(pyxros
Hroro: | 30,08 | 25,67 179,5 563,1 317,35 113,88 694,5 3,93 0,26 1,71 0,46 14,54
Iena Homep HaumenosaHue Beixog | Gen- | muphl | yrieBoAw! | KaJdopHH MusepaJibHbIe BeleCTBA ButaMHHBI
peuenTa Gaona KH Ca | Mg | p | FE A | E [ B1L | C
BCEI'O: 2989 321,99 1267,8 7665,1 3540,15 876,32 5585, 40,83 2,33 33,27 426 259,49
CPEJH.: 29,8 32,1 126,7 766,5 354,0 87,6 558,5 401 023 33 042 259
CHopHuK penenTyp Ha HIPOIYKIHIO UL 00yJarOmMuXCs BO BceX 00pa3oBaTeNibHBIX YUPEXKICHHUM.

Hcnone3oBaHbl:

C6opHUK TexHHYECKHX HOPMATHBOB. Moruneusit M.II., 2011 r.

C6opHuK penlenTyp Ha NPOAYKLMIO Mg nutanus Aetei 8 [IOY. Mormmsasni M.IT., 2016 r.




